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โลหะหนักในเห็ดหอมแห้งและเยื่อไผ่ ภาค 2 
วันน้ี คอลัมน์ “มันมากับอาหาร” ขอน าเสนอเรื่องราวของ เห็ดหอมกับเยื่อไผ่ กันอีกครั้ง    
ครั้งนีเ้ป็นเร่ืองของโลหะหนักอีก  2 ชนิด คือ ตะกั่วและทองแดง ที่อาจพบปนเปื้อนได้ในเห็ดหอมและเยื่อไผ่  
ตะกั่วมักพบปนเปื้อนในอาหารจ าพวกสัตว์น้ าและพืช ผัก ผลไม้แปรรูป ซึ่งปนเปื้อนมาจากแหล่งน้ าที่เลี้ยงหรือ
แหล่งน้ าธรรมชาติที่จับสัตว์น้ า  และจากดิน หรือน้ าที่ใช้ในการเพาะปลูกพืชผัก    
หากร่างกายได้รับตะกั่วที่ปนเปื้อนในอาหารทีละน้อยๆ เป็นเวลานานๆ   
ตะกั่วจะค่อยๆ สะสมในร่างกายจนถึงระยะเวลาหนึ่ง อาจนานเป็นปี จึงแสดงอาการ 
โดยตะกั่วจะถูกดูดซึมเข้าสู่ระบบไหลเวียนโลหิตไปจับกับเม็ดเลือดแดง แทนท่ีเหล็กท าให้เกิดอาการโลหิตจาง  
ตะกั่วบางส่วนจะไปสะสมในกระดูก โดยจะเข้าไปแทนที่แคลเซียมท าให้มีอาการปวดตามข้อ กระดูกผุ หักง่าย  
ถ้าไปสะสมที่รากฟัน ท าให้เห็นสีม่วงหรือสีด าบริเวณเหงือก  
อาการพิษเรื้อรังท่ีพบบ่อย คือ อาการของระบบย่อยอาหาร จะเกิดการปวดท้อง น้ าหนักลด เบื่ออาหารคลื่นไส้ 
อาเจียน ท้องผูก อาการพิษทางประสาทและสมอง ท า ซึมไม่รู้สึกตัว ชัก มือและเท้าตก อาจเป็นอัมพาต  

          ส่วนทองแดง  หากได้รับเข้าร่างกายในปริมาณน้อย ติดต่อกันเป็นเวลานาน  ทองแดงจะสะสมในร่างกายเป็น 
          ปริมาณมาก ท าให้ร่างกายสั่นเทาอยู่ตลอดเวลา กล้ามเนื้อแข็งเกร็ง มีน้ ามูกน้ าลายไหล ควบคุมการพูดล าบาก 

ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 98 (พ.ศ. 2529)  เรื่อง มาตรฐานอาหารที่มีสารปนเปื้อน 
ก าหนดให้ในอาหารทั่วไปมีตะกั่ว ปนเปื้อนไดไ้ม่เกิน  1 มิลลิกรัม ต่ออาหาร 1 กิโลกรัม  
ส่วนทองแดง  ก าหนดให้ปนเปื้อนได้ไม่เกิน  20 มิลลิกรัม ต่ออาหาร 1 กิโลกรัม  
วันน้ี สถาบันอาหาร ได้ท าการสุ่มเก็บตัวอย่างเห็ดหอมแห้งและเยื่อไผ่  5 ตัวอย่าง จากพื้นทีใ่น  จ.สงขลา  
และ จ.สุราษฎร์ธานี เพื่อน ามาวิเคราะห์การปนเปื้อนของตะกั่วและทองแดง 
ผลวิเคราะห์ปรากฎว่ามีเห็ดหอม  3 ตัวอย่าง ที่พบตะกั่วปนเปื้อน แต่ปริมาณที่พบไม่เกินมาตรฐานท่ีก าหนด  
ส่วนทองแดงพบปนเปื้อนในเห็ดหอมและเยื่อไผ่ในทุกตัวอย่าง และพบปนเปื้อนในเยื่อไผ่เกินมาตรฐานของ
กระทรวงสาธารณสุขที่ก าหนดไว้  1 ตัวอย่าง   
เมื่อทราบกันอย่างนี้แล้ว ขอแนะว่าไม่ควรทานกันให้บ่อยมากนัก  เพื่อไมใ่ห้มีตะกั่วและทองแดงสะสมในร่างกาย 
และเพื่อให้ร่างกายได้รับประโยชน์จากสารอาหารที่มีในเห็ดหอมและเยื่อไผ่อย่างแท้จริง 
 

ผลวิเคราะห์ตะกั่วและทองแดง ในเห็ดหอมแห้งและเยื่อไผ่ 
 

ตัวอย่างที่สุ่มตรวจ 
 

ปริมาณโลหะหนัก (มิลลิกรัม/ กิโลกรัม) 
ตะกั่ว ทองแดง 

เห็ดหอม ร้าน 1 ตลาดสดโรงแรมทัวร์ อ.หาดใหญ่ ไม่พบ 9.24  
เห็ดหอม ร้าน 2 ตลาดสดโรงแรมทัวร์ อ.หาดใหญ่ 0.24 7.91 
เห็ดหอม ตลาดกิมหยง อ.หาดใหญ่ 0.17  7.88 
เยื่อไผ่ ตลาดกิมหยง อ.หาดใหญ่ ไม่พบ 51.86 
เห็ดหอม ตลาดสดเทศบาลเมืองสุราษฎร์ธานี  0.32 7.64 

 

http://www.qmaker.com/fda/new/images/cms/top_upload/1143275203_ntf98-2529.pdf
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